
 هاي دندان: از تشخیص تا درمانها و شکستگیترك

تواند به  توجهی میشاید براي شما هم پیش آمده باشد که ترك کوچکی روي دندان خود ببینید، اما آن را جدي نگیرید. این بی 

  دکتر صفی  دادن دندان منجر شود. در این مقاله، گفتوگوي تخصصی با مشکلات جدي مانند درد مزمن، عفونت یا حتی از دست

 .کنیمهاي درمان را مرور میهاي دندانی، انواع آنها و روشآبادي، درباره اهمیت تشخیص زودهنگام ترك

 

 را جدي بگیریم؟ یهاي دندانترك بایدچرا 
کنند.  یابند و اغلب بدون علامت خاصی پیشروي میهاي ظریفی هستند که از تاج تا ریشه گسترش می شکستگی  ،هاي دندانیترك

ها نیازمند مهارت بالینی است، زیرا در تصاویر رادیوگرافی معمولی قابل  تشخیص این ترك کند: «آبادي تأکید می  دکتر صفی 

ها  تواند منجر به دردهاي مزمن، عفونت و حتی از دست دادن دندان شود.» این آسیب موقع می مشاهده نیستند. عدم درمان به 

 .سازندشوند و مراجعه منظم به دندانپزشک را ضروري میافراد مسن دیده می در شده یا  هاي ترمیمبیشتر در دندان 

 

 هاي دندانی انواع ترك
، پروتکل درمانی خاصی دارد که از  ترك هر نوع.  شوندهاي دندان بر اساس عمق و محل قرارگیري به انواع مختلفی تقسیم می ترك

 .پرکردن تا کشیدن دندان متغیر است

 .که معمولاً نیاز به درمان ندارند ي دندانعمق روي مینا هاي کمتركی): کریزلاین (خطوط سطح .۱

 .شودهاي جونده دندان که با پرکردن یا روکش ترمیم می آسیب به برجستگی  :شکستگی کاسپ  .۲

 .کشی) استرسد و نیازمند درمان ریشه (عصبترك عمیقی که به عصب می  :ترك تاج تا ریشه  .۳

 .شودهاي دندان که در موارد شدید به کشیدن دندان منجر می جدایی کامل بخش :شدهدندان شکافته  .٤

 .آگهی ضعیفی دارد و اغلب با کشیدن دندان همراه استترین نوع ترك که پیشچالشی :ترك عمودي ریشه .٥



 

 

 تفاوت شکستگی و ترك دندان چیست؟
صورت هاي عمیق (مانند آسیب به تاج یا ریشه)، اغلب به شود، اما برخلاف شکستگی نوعی از شکستگی محسوب می ترك دندان

 .شودخطوط ظریف و موازي روي مینا ایجاد می

ها معمولا بدون جدا شدن تركکه بسته به نوع شکستگی، طرح درمان هر یک متفاوت است.  انواع مختلفی دارد شکستگی دندان

ها ممکن است با جدا شدن قطعات دندان همراه باشند. شکستگی سطحی مینا،  دهند، درحالیکه شکستگیبخشی از دندان رخ می 

 هاي دندان هستند. ترك خوردگی مینا و عاج و شکستگی عمیق تاج و ریشه از انواع شکستگی 

 

 !علائم هشداردهنده ترك دندان را جدي بگیرید
درد تیز هنگام گاز زدن، حساسیت به سرما و درد مبهم پس از رها کردن  شمارد: «آبادي علائم کلیدي را اینگونه برمی  دکتر صفی 

خودي دارد، درد ناشی از ترك با فشار مستقیم ارتباط  هستند. برخلاف پوسیدگی که درد خودبهترك دندان هاي بارز فشار از نشانه

 .تواند نقطه دقیق درد را مشخص کند، بنابراین معاینه تخصصی ضروري استدارد.» این دردها اغلب غیرمتمرکزند و بیمار نمی

 



 هاي دندانی هاي کلینیکی تشخیص تركروش
ها تا حد بسیار زیادي که این تکنیک  کننداستفاده می  ي دندانهاهاي پیشرفته براي شناسایی تركتکنیکبرخی دندانپزشکان از 

 موثر اندو در ادامه به بررسی تعدادي از آنها خواهیم پرداخت:

 :ترانس ایلومینیشن (نورگذري) •

شود. تابانیدن این نور به دندان، منجر به نمایان شدن یک نور قوي از مقطع پشتی یا کناري به دندان تابیده می در این روش، 

روش ترانس ایلومینیشین یک روش غیر تهاجمی، سریع و ساده است که به راحتی در مطب  .  شودهاي احتمالی می خطوط ترك

 شود.پزشک انجام می 

 :آمیزي دندانرنگ •

آمیزي سبب آشکار شدن  شوند. این رنگآمیزي می رنگ هاي مخصوصی ها با استفاده از رنگآمیزي دندان، دنداندر روش رنگ

  شود.ها میهاي ریز روي دندانترك

 :تست بایت (گاز گرفتن) •

ها، وسیله این ابزارشود که به فشار حساس هستند. بررسی واکنش درد به هاي به خصوصی استفاده می روشض تست بایت، از ابزاردر 

 کند که آیا دندان ترك خورده یا خیر.  مشخص می 

 :میکروسکوپ دندانپزشکی •

تر هاي احتمالی را آسانآید که بررسی سطح دندان براي وجود تركدست می دندان بهتري از  با استفاده از میکروسکوپ، نماي دقیق

 کند.  می 

 

 دندان زنده و غیرزنده 
ها، هایی دارند که با توجه به این تفاوتتفاوتکشی شده، درد دندان زنده با پالپ سالم و دندان غیرزنده با بافت نکروز شده یا عصب 

ویژه هاي دمایی و بهها هنگام تماس با محركهاي زنده معمولا درد تیزي دارند. این دنداندندانتوان به ریشه بیماري پی برد.  می 

اي از عفونت در  اند حتی با وجود اینکه اغلب نشانه هاي موضعی حساسها به فشار شوند. این دنداندچار درد تیز و ناگهانی می سرما، 

 شود. کارانه مثل باندینگ یا روکش توصیه میهاي محافظهها، درمانگونه دندانبراي اینشود. آنها دیده نمی 

فک همراه باشد. چون در این دندان تواند با احساس فشار در ناحیه اما از سوي دیگر، درد دندان غیرزنده، دردي مبهم است که می 

اند، لذا خطر عفونت و تشکیل آبسه بسیار بالاست. در موارد پیشرفته نیز  خورده به ریشه نفوذ کردهاز قسمت تركها ها باکتري 



پالپ،   تست زنده بودن و  تست حرارتی هایی مثلدندانپزشکان با روشکشیدن دندان یا جراحی اندونتیک باشد. به   ممکن است نیاز

 .کشی یا کشیدن) هستندکننده نوع درمان (ترمیم، عصب   ها تعیینکنند. این تستوضعیت زنده بودن دندان را بررسی می 

 

 عوامل اصلی ایجاد ترك دندان 
 :قروچه (براکسیسم)دندان .۱

در  هافکشود. این فشار مداوم قروچه یک عادت مخرب ناخودآگاه است که معمولاً در اثر استرس یا اضطراب ایجاد میدندان

هاي   ترك باعث ایجاد  ،کند. این فشار ممتدها وارد میبه دندان تر از جویدن عادي برابر قوي  10 طول روز یا شب، نیرویی تا

نایت گارد   شوند. براي پیشگیري، استفاده ازهاي عمیق تبدیل می مرور به شکستگی   شود که بهمی دندان  ریز در مینا و عاج

 شود.  هاي مدیریت استرس مانند مدیتیشن توصیه می شبانه و تکنیک سفارشی

 :هاي وسیع دندانیترمیم  .۲

کنند. با گذشت زمان، مرز بین  هاي قدیمی، ساختار طبیعی دندان را تضعیف می ها یا روکشآنله و اینله ، هاي بزرگپرکردگی

تحت فشار جویدن،  ،شود. این نقاط ضعفمستعد ایجاد ترك و نشکستگی می رود و دندان از بین می مواد ترمیمی و دندان 

 6اي هر هاي فرسوده و معاینه دورهموقع ترمیم شوند. براي جلوگیري، جایگزینی به دندان می  شکستگی عمودي یا افقی باعث

 .ماه براي بررسی سلامت مواد ترمیمی ضروري است

 :ضربه مستقیم به دندان .۳

یا   شکستگی آنی دندان توانند باعثهاي تماسی (بوکس، هاکی) می ضربات ناگهانی ناشی از تصادفات، زمین خوردن یا ورزش

هاي در فعالیت  محافظ دهان استاندارد شوند. براي کاهش خطر، استفاده ازها بعد آشکار میهاي مخفی شوند که ماهایجاد ترك

از نیروي ضربه را جذب کرده و از آسیب  %   70شده توسط دندانپزشک، تا هاي سفارشی ساخته پرریسک الزامی است. محافظ 

 .کنندجلوگیري می

 :خستگی مواد دندانی .٤

و  هاي سردشوند. تغییرات دمایی مکرر (نوشیدنی سال استفاده مستهلک می  10-8ها یا ونیرها پس از مواد پرکننده، روکش 

خوردگی است.  ساز تركشوند. این فرسایش، زمینه می تخریب تدریجی پیوند بین مواد و دندان گرم) و فشار جویدن، باعث

هاي ریز و تعویض مواد فرسوده را قبل از بروز مشکلات  موقع تركماهه توسط دندانپزشک، امکان شناسایی به  6معاینه هر 

 .کندجدي فراهم می

 :هاي مرتبط با افزایش سن پدیده .٥



را در پی دارد. همزمان، تحلیل  پذیري دندان کاهش انعطاف شود کهتر میخشک دندان تر و عاجبا افزایش سن، میناي دندان نازك

ماه،   6هر  اي حرفه فلورایدتراپی ها،دهد. براي تقویت دندانها را در معرض آسیب قرار میها، ریشهلثه و سایش طبیعی دندان

  دندانی هاي شود. این اقدامات از پیشرفت تركهاي حاوي کلسیم و رعایت دقیق بهداشت دهان توصیه می استفاده از خمیردندان

 .کنند مرتبط با پیري جلوگیري می 

 

 

 بندي:  جمع

  6قروچه، پرهیز از جویدن اجسام سخت و معاینات کنترل عوامل خطرساز مانند دندان مثل همیشه، پیشگیري بهتر از درمان است. 

توانند به عفونت پالپ، آبسه و حتی  می  ،نشده هاي درمانماهه دندانپزشکی بهترین راهکارها هستند. به یاد داشته باشید ترك

هاي  هاي مجهز به تکنولوژي تحلیل استخوان فک منجر شوند. در صورت تجربه هرگونه علامت غیرعادي، بدون معطلی به کلینیک

 .تشخیصی پیشرفته مراجعه کنید 

 



 سوالات متداول

 آیا ترك دندان در کودکان نیاز به درمان فوري دارد؟  .۱

توانند به عصب دائمی آسیب زده یا باعث عفونت شوند. حتی اگر درد نداشته باشد،  خورده می  هاي شیري تركبله. دندان 

 .مراجعه به دندانپزشک اطفال براي ارزیابی عمق ترك و پیشگیري از مشکلات رشد فک ضروري است

 توان ترك دندان را در خانه تشخیص داد؟ آیا می .۲

شوند. تنها علامت هشداردهنده، درد متناوب هنگام جویدن است.  خیر. ترکهاي ریز اغلب با چشم غیرمسلح دیده نمی

 .هاي کلینیکی مانند ترانس ایلومینیشن یا میکروسکوپ در مطب دندانپزشکی استتشخیص قطعی نیازمند روش

 گذارد؟ آیا ترك دندان بر زیبایی صورت تأثیر می  .۳

توانند باعث تحلیل استخوان فک و تغییر شکل  هاي وسیع می هاي عمودي ریشه یا شکستگی در موارد پیشرفته بله. ترك

 .کندموقع با ایمپلنت یا بریج از این عوارض جلوگیري میچهره شوند. درمان به

 آیا مسواك زدن میتواند باعث گسترش ترك دندان شود؟ .٤

هاي ساینده یا مسواك  خیر. مسواك زدن استاندارد (با برس نرم و فشار ملایم) خطري ندارد. اما استفاده از خمیردندان

 .تر کندهاي سطحی را عمیقسفت ممکن است ترك

 آیا درمان ترك دندان تحت پوشش بیمه است؟ .٥

هاي پیشرفته مانند  هاي ترمیمی ساده (پرکردگی) معمولاً تحت پوشش هستند، اما روشبستگی به نوع بیمه دارد. درمان

گر خود مشورت ها را شامل شوند. پیش از درمان، با شرکت بیمهروکش یا ایمپلنت ممکن است تنها بخشی از هزینه

 .کنید 
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